
पल्साने व शर्ाा अध्ययन संबंधी आदतों 
का परीक्षण 

(यह क्रियात्मक पक्ष काल्पनिक है। दिए गए आंकड़ों 
के स्थाि पर अपिे आकड़ें लिखें) 

 

परीक्षण का नार् - अध्ययि सबंधंी आितें 

परीक्षण ननर्ााणकताा का नार् - एम. एि. पाल्सािे एव ंअिरुाधारामाा 

पररणार् 

 

कुि 8 के्षत्र बताए गए हैं। 

 

सभी क्षेत्रों के कुि प्रापतांक  

क्षेत्र कुि प्रापतांक 

1. Budgeting time 8 

2. Physical Condition 9 
3. Reading ability 13 

4. Note taking 6 
5. Learning Motivation 9 

6. Memory 7 
7. Taking Examination 16 

8. Health 5 
 

कुि प्रापतांक (Raw Score) = 73/90 

प्रनतशतांक (Percentile) = 90 



गे्रड (Grade) = A 

 

पररणाम की व्याख्या - 
 

1. सर्य ननयोजन (Budgeting Time) 

 

ववषयी को नियलमत रुप से अध्ययि करिे की आित है। वह सिैव निश्चित समय पर 
अध्ययि करती है तथा अपिे काया को भी समय पर पूरा कर िेती है। अध्ययि करिे 
के िौराि वह बीि-बीि में ववश्राम भी करती है। इस कारण वह अत्यधधक प्रभावशािी 
ढंग से अध्ययि करती है। इस के्षत्र में ववषयी की अध्ययि संबंधी आित अच्छी है। इस 
के्षत्र में ववषयी को 8 अंक लमिे है, श्िससे स्पष्ट होता है क्रक ववषयी की समय नियोिि की 
क्षमता अच्छी है। इस के्षत्र में अधधकतम अंक 10 थे और ववषयी िे 8 अंक प्रापत क्रकए। 
ववषयी समय-सारणी बिाकर अध्ययि करती है इसलिए परीक्षा के समय उसे कोई 
समस्या िहीं होती है। वह गहृकाया समय पर करती है श्िस कारण उसके पास बहुत 
सारा काम इक्ट्ठा िहीं होता है। उसके पास पाठ को िोहरािे का भी पयाापत समय प्रापत हो 
िाता है। परीक्षा के समय वह उधित प्रकार से प्रचिों को ववभाश्ित करिे क्षमता रखती है 
तथा निश्चित समय पर अिंर परीक्षा को पूरा करिे के सामथा रखती है। 

 

2. भौनतक व्यवस्था (Physical Condition) 

 

ववषयी के पास अध्ययि के लिए पयाापत क्रकताबें तथा पाठ्य सामग्री उपिब्ध है। वह बाह्य 
बाधाओं, शोरगुि से परेशाि िहीं होती है। िब वह अध्ययि काया को प्रारम्भ करती है तो 
इस िौराि उसकी पाठ्य वस्तु के प्रनत रुधि स्वतः ही ववकलसत हो िाती है। अथाात ्उसे 
पाठ रुधिपूणा िगिे िगता है। ववषयी को इस के्षत्र में 9 अकं प्रापत हुए हैं िबक्रक इस के्षत्र 
में अधधकतम अंक 12 है। अतः इससे स्पष्ट होता है क्रक ववषयी को अध्ययि के िौराि 
कोई परेशािी िहीं होती है। िो समस्या है वो अल्प मात्रा में है। ववषयी अध्ययि करते 
समय कभी - कभी अपिा मि एकाग्र िहीं कर पाती है। अथाात ्अध्ययि के िौराि 
एकाग्रता में समस्या आती है। ववषयी अपिी अध्ययि संबंधी आितों को और बेहतर बिा 



सकती है। ववषयी की अध्ययि संबंधी आिते औसति अच्छी है। वह अध्ययि के िौराि 
उत्पन्ि समस्या को स्वयं हि करिे का प्रयास भी करती है। 

 

3. पढ़ने की योग्यता (Reading Ability) 

 

ववषयी पाठ को शुरु करिे से पहिे उसके महत्वपूणा बबिंओंु को पढ़ती है श्िस कारण 
पाठ के अध्ययि के िौराि उसे ज्यािा समस्या िहीं होती है तथा पाठ भी अच्छे से 
समझ में आता है। अध्ययि के िौराि ववषय सामग्री की महत्ता व उसकी कदठिाई के 
अिुसार ववषयी की पढ़िे की गनत में पररवताि होता रहता है। इस के्षत्र में ववषयी की 
अध्ययि संबंधी आितें औसत से ऊपर है।इस के्षत्र में अधधकतम अंक 16 है तथा ववषयी 
िे इस के्षत्र में 13 अकं प्रापत क्रकए है। इससे स्पष्ट होता है क्रक ववषयी की पढ़िे की 
योग्यता अच्छी है। वह पढ़ते समय आिेखों, साराणणयों, आकृनतयों का ध्याि से अध्ययि 
करती है। ववद्यािय में यदि खािी समय लमिता है तो वह कुछ ि कुछ पढ़ती रहती है 
श्िससे उसके ज्ञाि में वदृ्धध होती रहती है। ववषयी की आित है िुपिाप पढ़िे की। 
अध्ययि के समय बीि बीि में कुछ कदठि शब्िों के अथा समझिे में परेशािी होती है 
क्रिर भी वह निरंतर पढ़ती रहती है। ववषयी अपिी पढ़िे की योग्यता को और प्रभावी 
बिा सकती है। 

 

4. नोट्स लेना (Notes Taking) 

 

ववषयी अध्ययि करते समय कभी- कभी िो्स भी लिखती है। िो्स बिाते समय वह 
महत्वपूणा बबिंओंु को लिखती है। ववषयी की इस के्षत्र में अध्ययि संबंधी आित उच्ि है। 
इस के्षत्र में अधधकतम अकं 6 है तथा ववषयी िे भी इस के्षत्र में 6 अंक प्रापत क्रकए हैं। 
अतः इससे स्पष्ट होता है क्रक ववषयी स्वयं िो्स बिाकर अध्ययि करती है। उसकी 
िो्स बिािे की आित है। ववषयी, लशक्षक द्वारा बताए गए िो्स तथा स्वयं ववलभन्ि 
पुस्तकों की सहायता से िो्स को लमिाकर अध्ययि करती है। अतः हम कह सकते हैं 
क्रक ववषयी की िो्स बिािे की आित उत्तम है। 
 



5. सीखने की पे्ररणा (Learning motivation) 

 

िब व्यश्क्टत में स्वयं रुधिपूवाक अध्ययि करिे की इच्छा होती है तो वह िल्िी से 
अध्ययि कर िेता है तथा उसे वह पाठ अधधक समय तक याि भी रहता है। ववषयी को 
अध्ययि के िौराि िब कोई समस्या आती है या उसे कुछ समझ िहीं आता है तो वह 
क्रकसी अन्य की सहायता िे िेती है। ववषयी कक्षा में पढ़ाए िािे वािे पाठ को पहिे से 
िहीं पढ़ ती है। िब कक्षा में पढ़ाया िाता है तभी अध्ययि करती है। इस के्षत्र में ववषयी 
की अध्ययि संबंधी आिते औसत से उच्ि है। इस के्षत्र में अधधकतम अंक 12 है तथा 
ववषयी िे इसमें 9 अंक प्रापत क्रकए हैं। ववषयी नियलमत रूप से ववद्यािय िाती है तथा 
कक्षा में उपश्स्थत रहती है। ववषयी क्रकसी पाठ का अध्ययि पूणा रूप से ि करके भागों में 
उसका अध्ययि करती है। ववषयी अपिी अध्ययि संबंधी कमिोरी को सुधारिे का प्रयास 
करती है। 

 

6. स्र्नृत (Memory) 

 

स्मनृत को सुधारिे से तात्पया है अपिे अध्ययि को और भी अच्छा बिािा। ववषयी की 
पाठ को याि रखिे की क्षमता या स्मनृत बहुत अच्छी है। इस के्षत्र में ववषयी की 
अध्ययि संबंधी आितें उच्ि हैं। इस के्षत्र में अधधकतम 8 अंक है तथा ववषयी िे इसमें 7 

अकं प्रापत क्रकए हैं। इससे पता ििता है क्रक ववषयी की स्मनृत शश्क्टत उत्तम है। वह 
अध्ययि क्रकए हुए पाठ को पुिः पढ़ती है तथा उसे िम्बे समय तक याि भी रखती है। 
परन्तु ववषयी को परीक्षा के बाि कभी-कभी िगता है क्रक उसिे कुछ गिनतयााँ कर िी है 
या उसिे कुछ बाते िहीं लिखी या लिखिा भूि गयी है। 

 

7. परीक्षा देना (Taking Examination) 

 

ववषयी परीक्षा की शुरुआत में सवाप्रथम प्रचि पत्र को ध्यािपूवाक पूरा पढ़ती है तथा 
क्रिर वह प्रचिों को िमािुसार हि करती है। परीक्षा से पूवा वह स्वयं द्वारा बिाए िो्स को 
ही पढ़ती है। ववषयी सभी िोटस, गाइडस, पुस्तको इत्यादि से पढ़ती है। श्िससे क्रक वह 



सभी प्रचिों को हि कर सके। इस के्षत्र में ववषयी की अध्ययि संबंधी आितें औसत से 
उच्ि है। इस के्षत्र में अधधकतम 20 अंक है तथा ववषयी िे इसमें 16 अंक प्रापत क्रकए हैं। 
ववषयी प्रचि पत्र हि करिे से पूवा एक रुपरेखा तैयार करती है। श्िससे वह आसािी से 
प्रचि के उत्तर लिख पाती है। परीक्षा के समय वह िबाव व तिाव िहीं महसूस करती है। 
पररणाम से ज्ञात त्रुदटयों को वह िरू करिे का प्रयास करती है। 

 

8. स्वास््य (Health) 

 

अध्ययि संबंधी आितों पर स्वास््य का प्रत्यक्ष प्रभाव पड़ता है। यदि स्वास््य अच्छा है 
तो अध्ययि आितें भी अच्छी होंगी और अगर ऐसा िहीं है तो वह पूरी एकाग्रता से 
अध्ययि िहीं कर पाएगी। एक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मि का ववकास होता है। इस 
के्षत्र में अधधकतम अंक 6 है तथा ववषयी को 5 अकं प्रापत हुए हैं। इससे स्पष्ट है क्रक ववषयी 
अपिे स्वास््य का पूणा ध्याि रखती है। ववषयी परीक्षा पररणाम अच्छा ि होिे पर कभी-
कभी निराश भी हो िाती है। ववषयी अपिी अध्ययि की आितों में सुधार करिे के लिए 
अपिे अध्यापक से सिाह िेती है तथा उिके नििेश का पािि भी करती है। यदि कोई 
नििेशि कायािम हो रहा है तो वह उसमें में पूणा रुप से भाग भी िेती है। उससे प्रापत 
ज्ञाि से िाभांववत भी होती है। 

 

कुल प्रापतांक की व्याख्या 
 

ववषयी का कुि प्रापतांक 73 है। इससे स्पष्ट है क्रक ववषयी की अध्ययि संबंधी आित उच्ि 
स्तर की है।ववषयी िे अधधकतम 90 अंक में से 73 अंक प्रापत क्रकये हैं। अतः इससे स्पष्ट है 
क्रक ववषयी की समय नियोिि की क्षमता उच्ि है। ववषयी सभी पाठ्य सामधग्रयों के साथ 
शांनतपूणा वातावरण में अध्यापि काया करती है। ववषयी की पढ़िे की योग्यता औसत से 
उच्ि है। ववषयी की िो्स बिािे क्षमता भी उच्ि है। वह अध्ययापि काया को पे्रररत 
होकर करती है। उसकी स्मनृत स्तर की क्षमता उच्ि है। परीक्षा िेिे की आितें भी औसत 
से उच्ि है तथा ववषयी की स्वास््य संबंधी आिते भी उच्ि स्तर की है। 

 



प्रनतशतांक की व्याख्या 
 

पररक्षण में ववषयी का प्रनतशतांक 90% है। इसका अथा है 100 point पैमािे पर िीिे से 
कुि 90% िोगों िे ववषयी से कम अंक प्रापत क्रकए हैं। 

 

गे्रड की व्याख्या 
 

ववषयी िे परीक्षण मे 'A' गे्रड प्रापत क्रकया है। अतः इससे स्पष्ट है क्रक ववषयी की अध्ययि 
संबंधी आितें उच्ि स्तर की हैं। 

 

निष्कषा 
 

ववषयी का कुि प्रापतांक 73 है तथा ववषयी का प्रनतशतांक में 90 है। ववषयी को परीक्षण में 
A गे्रड प्रापत क्रकया है। इससे स्पष्ट है क्रक ववषयी की अध्ययि संबंधी आितें उच्ि स्तर की 
हैं। वह अपिी अध्ययि की आितों को और अच्छा कर सकती है। इसके लिए वह अपिे 
अध्यापक की सहायता िे सकती है। ववषयी ववलभन्ि के्षत्रों में प्रयास करके अपिी 
अध्ययि संबंधी आितों को और अधधक बेहतर बिा सकती है। ववषयी की िो्स बिािे 
की आित उत्तम है। ववषयी का स्मनृत स्तर भी अच्छा है। श्िस कारण वह क्रकसी भी 
अध्याय को िम्बे समय तक याि रखती है। 

 


