
युम्गित साहचयय विधि (Memorization by 

Paired Association Method) 
 

(इस प्रयोग की अवलोकन ताललका में ललखी गई ट्राइल्स का Data 

काल्पलनक हैं इनके स्थान पर अपने ट्राइल्स का Data ललखें ) 

 
प्रयोग का स्थान - मनोवैज्ञाननक प्रयोगशाला  

अवलोकन ताललका  

 

Paired Words I II III IV V VI VII 

Creep-Bard X X X X X ✓ ✓ 

Ugly-Pedal X X X X ✓ ✓ ✓ 

Media-Wrap X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Limit-Spicy X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Thief-Nigo X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Mute-Odme X X X ✓ ✓ ✓ ✓ 

Tail-Pleh X X X X ✓ ✓ ✓ 

Visit-QPLU X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Rwnan-QLPI X X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Treno-Lemd X X X X X ✓ ✓ 



Frone-Elhe X X X X ✓ ✓ ✓ 

Chelp-Roke X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Pride-862 ✓ X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Lend-400 ✓ X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Swim-657 X ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Heart-150 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

        

No. of correct 

response 

3 5 10 11 14 16 16 

No. of Incorrect 

response 

13 11 6 5 2 0 0 

 

परिणाम की व्याख्या 
 

विषयी ने कुल 7 प्रयासों में सभी पदों को याद कि धलया। म्िनकी व्याख्या इस प्रकाि है- 

 

 

1. पहले प्रयास की व्याख्या - 

 

पहले प्रयास में विषयी ने 3 सही उत्ति ददए। विषयी ने 'LEND' शब्द को आसानी से याद 
कि धलया। 150' को भी आसानी से याद कि धलया उसे एक कहानी से िोड़कि याद कि 
धलया। तथा 'Pride' शब्द को भी याद कि धलया। विषयी को अधिकति शब्दों को याद 
किने में बहुत कदिनाई हो िही थी। िब िह याद नहीीं कि पा िही थी तो या तो िह 
िलत उत्ति दे िही थी या उत्ति नहीीं दे िही थी। 

 

 



2. दसूिे प्रयास की व्याख्या - 

 

दसूिे प्रयास में विषयी ने 5 सही उत्ति ददए िो पहले प्रयास से 2 ज्यादा है। विषयी ने 11 

िलत उत्ति ददए । 'Wrap', 'Spicy' इन शब्दों को कहानी बनाकि याद दकया। 'ROKE' शब्द 
िो दक अथयहीन है इसे भी कहानी बनाकि याद दकया। विषयी ने इन शब्दों को आसानी 
से याद कि धलया। अभी भी उसे अथयहीन शब्दों को याद किने में पिेशानी हो िही थी। 

 

 

3. तीसिे प्रयास की व्याख्या- 

 

विषयी ने तीसिे प्रयास में 10 सही उत्ति ददए िो दसूिे प्रयास से 5 अधिक है तथा 6 िलत 
उत्ति ददए। इससे पता चलता है दक विषयी को कई शब्द याद हो िहे हैं। 'QLPI', 'QPLU' 

आदद अथयहीन शब्दों को कहानी बनाकि याद कि धलया तथा '657' 862' को भी याद कि 
धलया। लेदकन अभी भी उसे 'Bard', PLEH, LEMD आदद शब्दों को याद किने में कदिनाई आ 
िही है। 

 

 

4. चौथे प्रयास की व्याख्या - 

 

विषयी ने चौथे प्रयास में 11 सही उत्ति 5 िलत उत्ति ददए हैं। ये तीसिे प्रयास तथा से 1 

अधिक है। इससे पता चलता विषयी िीिे- िीि शब्दों को याद किने की कोधशश कि िही 
है। अभी भी कुछ अथयहीन शब्दों को याद किने में विषयी को पिेशानी हो िही है। 

 

 

5. पााँचिे प्रयास की व्याख्या - 

 

विषयी ने 5th प्रयास में 14 सही उत्ति ददए हैं िो चौथे प्रयास से उ अधिक है। विषयी ने 



2 िलत उत्ति ददए हैं। इससे ज्ञात होता है दक विषयी 'Elhe' शब्द को कहानी बनाकि याद 
दकया। इसके अलािा 'Pleh' 'Pedal' शब्दों को भी कहानी के माध्यम से याद कि धलया। 
लेदकन अब भी विषयी को 'Lemd' ि 'Bard' शब्दों को याद किने में थोड़ी पिेशानी हो िही 
है। िह भूल िा िही है। 

 

 

6. छिे प्रयास की व्याख्या 
 

विषयी ने छींििे प्रयास में पूिे 16 सही उत्ति ददए है। इससे पता चल िहा है दक विषयी ने 
लिाताि प्रयासों के द्वािा सभी पदों को याद कि धलया। इस प्रयास में विषय ने एक भी 
िलत उत्ति नहीीं ददया। 

 

 

7. सााँतिे प्रयास की व्याख्या- 
 

विषयी को सभी शब्द याद हो िए हैं, इस बात िानने के धलए एक औि प्रयास दकया 
िया। विषयी ने सभी उत्ति सही ददये इस प्रयास में। इस प्रयास में, उत्ति देते समय 
विषयी बहुत ही आत्मविश्वासी ददख िही है। अथायत ्विषयी ने बहुत ही सिलता से सभी 
उत्ति ददए। 
 

 

धनष्कषय - 

 

विषयी को सभी 16 युग्म-शब्दों को याद किने में कुल 6 प्रयास लिे। विषयी ने कई विधियों 
िैसे- पिस्पि सींबींि का धनयम (Law of association), िटने की विधि का प्रयोि शब्दों को 
याद किने के धलए दकया। विषयी को अथयपूणय शब्दों को याद किने में कम समय लिा। 
लेदकन अथयहीन शब्दों तथा सींख्या को याद किने में थोड़ी कदिनाथी आ िही थी। हि 



प्रयास में तथा कार्डों को दोहिाने पि सही अनुदियाओीं की सींख्या में िवृि होती िा िही 
है। विषयी ने अधिकति बाि पिस्पि सींबींि के धनयम का प्रयोि दकया। म्िस कािण उसे 
शब्दों को याद किने में सिलता हुई। अतः कुल 6 प्रयासों में सभी शब्द-युग्मों को विषयी 
ने सफतापूियक याद कि धलया। इससे पता चलता है दक विषयी की स्मधृत - शाक्त अच्छी 
है। 


