
दर्पण चित्रण द्वारा प्रचिक्षण का अंतरण 
(Transfer of training through Mirror 

Drawing) 
(इसमें लिखे गए आकड़ें काल्पलिक हैं इसके स्थाि पर अपिे अकड़ों को लिखें) 

 

प्रयोग का उद देश्य- दपपण लित्रण की सहायता से प्रलिक्षण के स्थािान्तरण की 
प्रकृलत का अध्ययि करिा। 

 

वास्तववक प्रयोग - 
 

1. र्ूवप-र्रीक्षण (Pre-test) - प्री-टेस्ट पररस्स्थलत (भाग-1) में विषयी िे एक पेंलसि िी जो 
कक उसिे बाएँ हाथ में पकड़़ी थी । "प्रारम्भ' (start) िब्द सुिते ह़ी विषयी िे सुई की 
कदिा (Clockwise) में स्टार पैटिप पर पेंलसि ििािा िुरु कर कदया। साथ ह़ी विराम घड़़ी 
भी िुरु कर द़ी गयी। जब पेंलसि िापस प्रारस्म्भक वबिंद ुपर किर से आती है तब विषयी 
को 'समाप्त (stop) िब्द कहकर रुकिे के लिए कहा गया तथा इसके साथ-साथ विराम 
घड़़ी को भी रोक कदया गया। किर लिया गया समय तथा त्रुकटयों की सिंख्या को लिख 
लिया गया। विराम घड़़ी को किर से अगिे प्रयास के लिए पुिः सेट ककया गया। इसी 
प्रकार से दसूरा ि तीसरा प्रयास पूरा ककया गया। 

 

2. अचिगम (Learning/Practice)- आगे प्रयोग में अलिगम की प्रकिया को ककया गया। इस 
भाग में विषयी िे स्टार-पैटिप पर दाएँ हाथ से घड़़ी की विपऱीत (anti clockwise) में 
पेंलसि को ििािा िुरु ककया। विषयी िे पेंलसि को Starting point पर रखा तथा प्रारम्भ 
कहते ह़ी सुई की कदिा में पेंलसि ििािा िुरु ककया ग्या 'समाप्त' कहते ह़ी प्रयास को 
समाप्त कर कदया। किर कुि त्रुकटयों की सिंख्या तथा लिया गया समय िोट ककया गया। 
अलिगम की प्रकिया या प्रयास 6 बार दोहराया गया । 



 

3. र्ोस्ट- टेस्ट (Post-test) - यह प्रयोग की तीसऱी पररस्स्थलत है। पोस्ट-टेस्ट में विषयी 
को किर से बाएँ हाथ से स्टार पैटिप पर घड़़ी की सुई की कदिा (Clockwise) में पेंलसि से 
स्टार पर ििािे के लिए कहा गया। यह प्रयास तीि बार करिे के लिए कहा गया पहिे 
की तरह। किर लिए गए समय तथा त्रुकटयों की सिंख्या को लिखा गया। 

वववरण ताचिका  

 

Trials Time taken 
(Min) 

Time taken 
(Sec) 

Errors hand Experimental 
Condition 

1 2 30 20   
2 2 30 25 Left Pre-test 

3 1 20 10   
      

4 3 50 30   
5 2 40 40   

6 2 20 20 Right Learning 
7 2 30 10   

8 1 10 10   
9 1 10 10   

      
10 1 20 10   

11 1 20 5 Left Post-test 
12 1 10 5   

 

 

र्ररणाम  

 

Average Experimental 
Condition (Pre) 

Experimental 
Condition (Post) 

Difference 

Error 18.33 6.66 11.67 
Time 127 sec. 77 sec. 50 sec. 



 

Difference in Average error = 

 

= Average no. of errors in Pre-test Condition - Average no of errors in Past-test condition 

 

= 18.33 - 6.66 

 

= 11.67 

 

Difference in Average Time= 

 

Average time taken in Pre-test Condition - Average Time taken in Post-test condition. 

 

= 127 sec. - 77sec. 

= 50 sec. 

 

The result of the experiment confirms the process of Positive Transfer in learning or bi-

lateral transfer. 

 

 

र्ररणाम की व्याख्या - 
 

1. उपयुपक्त प्रयोगों से प्राप्त आँकड़ों के आिार पर विषयी िे Pre test में औसत समय 
127 sec िगाया तथा औसत त्रुकट 18.33 हुई है। Post test में विषयी का औसत 
समय 77 sec तथा औसत त्रुकट 6.66 हुई। दोिों ह़ी टेस्ट (Pre ि Past) विषयी िे बाएँ 
हाथ से ककए थे। प्राप्त डेटा से यह ज्ञात होता है। Post test में विषयी िे सीखिे के 
बाद बहुत कम त्रुकट की तथा समय भी कुछ कम िगा। 

2. इससे पता िि रहा है पर कक अभ्यास का सीखिे पर ििात्मक प्रभाि पड़ता है। 

3. दोिो ह़ी test का औसत ििात्मक है। इससे पता िि रहा है सीखिे का विषयी की 
सीखिे की प्रकिया पर ििात्मक प्रभाि ककया है। अथापत ्बाएँ हाथ से स्टार बिाते 
समय त्रुकट कम हुई। 

4. दपपण लित्रण द्वारा अलिगम आँख और हाथ के सिंयोजि पर आलित है। 



5. इस प्रकार यह लसद्ध होता है कक कौिि ि अलिगम का ििात्मक प्रभाि पड़ा है।  

 

 

चिष्कर्प - 
 

प्रयोग के आिार पर हम लिम्ि लिष्कषप लिकाि सकते हैं- 

1. दायें हाथ से लिखिे का बाएँ हाथ पर भी प्रभाि पड़ता है। अथापत ्यकद एक हाथ से 
कोई कौिि सीखा जाए तो उसका ििात्मक प्रभाि दसूरे हाथ पर पड़ता है। इस 
प्रयोग से अभ्यास के लियम की पुवि होती है। 

2. इस प्रयोग की सहायता से विषयी िे आँख, हाथ में समायोजि को भी सीख लिया 
है। 

3. दपपण लित्रण विलि बार-बार गिती करके सीखिे का प्रयोग है। 

 


