
प्रयोग का नाम- मुक्त साहचयय  

(Free association) 
 

(यह क्रियात्मक पक्ष काल्पनिक हैं। क्रिए गए आकड़ों के 
स्थाि पर अपिे आकड़ें निखें) 

 
प्रयोग का उ‌द देश्य - मुक्त साहचयय की शब्ि सूची विनि द्वारा साहचयय के नियमों का 
अध्ययि करिा 
 

स्थाि - मिोिैज्ञानिक प्रयोगशािा 
 

आिश्यक सामग्री - केन्ट - रोजेिफ शीट, विराम घड़़ी, पेंनसि, ग्राफ 

 

ननरीक्षण तानिका 
तानिका सं० 1 (समानता का ननयम) 

िमाांक उ‌दद़ीपक शब्ि प्रनिक्रिया शब्ि प्रनिक्रिया काि औसि प्रनिक्रिया 
काि 

1.  खखड़की  िरिाजा  2 sec.   
2.  हरा  िीिा  3 sec.  
3.  बाइवबि  कुराि  2 sec.  
4.  मक्कि  िह़ी  1.6 sec. = 1.86 sec. 
5.  पीिा  िीिा  1.2 sec.  



6.  नशश ु बािक  1.5 sec.  
7.  हथौड़ा  कुल्हाड़़ी  2.3 sec.  
8.  नसपाह़ी  िरोगा  1.9 sec.  
9.  नचक्रकत्सक  डॉक्टर  1.6 sec.  
10.  भेड़  बकऱी  1.5 sec.  

 

िानिका सां० 1 की व्याख्या 

िानिका सां० 1 'समाििा के नियम' को प्रिनशयि कर रह़ी है। विषयी द्वारा क्रिए गए 
10 (response) अिुक्रियाएँ समाििा के नियम का अिुकरण कर रह़ी हैं। इि अिुक्रियाओां 
में विषयी िे 1 से 5 sec  के बीच समय निया है। विषयी िे 'हरा' शब्ि की अिुक्रिया िेिे में 
थोड़ा ज्यािा समय 3sec निया िथा 'हथौड़ा' शब्ि में 2.3 sec का समय निया। इसका 
कारण पूछिे पर विषयी िे बिाया क्रक उ‌दसे कई शब्िों में से एक चुििे में समस्या रह़ी 
थी। इस नियम में विषयी का इस औसि प्रनिक्रिया काि 1.86 sec रहा। 
 

 

तानिका सं० 2 (विरोध का ननयम) 

 

िमाांक उ‌दद़ीपक शब्ि प्रनिक्रिया शब्ि प्रनिक्रिया काि औसि प्रनिक्रिया 
काि 

1.  सुांिर बिसरूि 2 sec.  
2.  िड़की िड़का 1.7 sec.  
3.  िमय अिमय 1 sec.  
4.  बािक बानिका 1 sec. = 1.79 sec. 
5.  चोर कोििाि 2.1 sec.  
6.  खराब सह़ी 1.9 sec.  
7.  िड़का िड़की 1.1 sec.  



8.  स्मनृि विस्मनृि 1.7 sec.  
9.  शाांि अशाांि 5 sec.  
10.  पथृ्िी आकाश 2.8 sec.  
11.  खुशी िखुी 1.4 sec.  
12.  िीव्र िीमा 1 sec.  
13.  न्याय अन्याय 1.7 sec.  
14.  स्िास्थ्य अस्िस्थ 1.3 sec.  
15.  भाऱी हल्का 1.4 sec.  
16.  प्रकाश अन्िकार 1.6 sec.  
17.  चन्रमा सरूज 1.8 sec.  

 

िानिका सां० 2 की व्याख्या- 
 

िानिका सां०2 विरोि के नियम को प्रिनशयि करिी है। विषयी द्वारा ि़ी गयी 17 अिुक्रियाएँ 
(Responses) विरोि के नियम का अिुकरण कर रह़ी हैं। इि responses में विषयी िे 1 से 
5 sec. िक का समय निया है। विषयी िे 'शान्ि' शब्ि की अिुक्रिया िेिे में 5 sec. का 
समय निया है इसका कारण पूछिे पर विषयी िे बिाया क्रक िह कई शब्िों में से सट़ीक 
शब्ि के चुिाि में थोड़़ी असमांजस की खस्थनि में थी। इसके अनिररक्त विषयी िे 'पथृ्िी' 
शब्ि के response में 2.8.sec का समय िगाया। इस नियम के अांिगयि विषयी का औसि 
प्रनिक्रिया काि (Average Response time) 1.79 sec रहा। 

 

तानिका सं० 3 (समीपता का ननयम) 

 

िमाांक उ‌दद़ीपक शब्ि प्रनिक्रिया शब्ि प्रनिक्रिया काि औसि प्रनिक्रिया 
काि 

1.  गिी िरिाजा 1.2 sec.  



2.  राजा प्रजा 1 sec.  
3.  प्यासा कुां आ 1.7 sec.  
4.  िाटक मांच 2 sec.  
5.  िम्बाकू पाि 2.6 sec. = 1.7 sec. 

 

 

िानिका सां० 3 की व्याख्या - 
 

िानिका सां० 3 समीपिा के नियम को प्रिनशयि करिी है। इस नियम के अांिगयि विषयी िे 
5 अिुक्रियाएँ (Response) ि़ी है। इि अिुक्रियाओां मे विषयी िे 1 से 3 sec का समय निया 
है। इस नियम के आिार पर अिुक्रियाएँ सामान्य समय अांिराि में क्रकया। अथायि ्क्रकसी 
भी विषय में ज्यािा समय िह़ीां निया। विषयी के इस नियम के आिार पर Average 

response time 1.7 sec है। 

 

तानिका सं० 4 (प्राथनमकता का ननयम) 

 

 

िमाांक उ‌दद़ीपक शब्ि प्रनिक्रिया शब्ि प्रनिक्रिया काि औसि प्रनिक्रिया 
काि 

1.  पिीर सब्जी 2 sec. = 1.6 sec. 

2.  खखििा फूि 1.2 sec.  
 

िानिका सां. 4 की व्याख्या- 
 

इस िानिका के अांिगयि प्राथनमकिा के नियम को प्रिनशयि क्रकया गया है। इस नियम के 
अांिगयि विषयी िे नसफय  िो अमुक्रियाएँ (response) क्रिए हैं। िथा िोिों में सामान्य समय 
निया। इस नियम के अांिगयि विषयी का Average Response time 1.6 see है। 

 



 

तानिका सं० 5 (बारम्बारता का ननयम) 

 

 

िमाांक उ‌दद़ीपक शब्ि प्रनिक्रिया शब्ि प्रनिक्रिया काि औसि प्रनिक्रिया 
काि 

1.  िमक नमचय 1.8 sec.  

2.  डर निभयय 2.6 sec.  
3.  गोभी फूि 2 sec.  
4.  िगय िमय 1 sec. 1.76 sec. 

5.  शहर गाँि 1.7 sec.  
6.  शेर माांस 2.7 sec.  
7.  कैं ची चाकू 1.5 sec.  

 

िानिका सां० 5 की व्यारण्या - 
 

इस िानिका के अांिगयि बारम्बारिा का नियम प्रिनशयि क्रकया गया है। इस नियम के 
अांिगयि विषयी िे नसफय  7 अिुक्रियाएँ (Response) ि़ी हैं। विष यी िे अिुक्रिया िेिे में 1 से 3 

sec का समय िगाया। विषयी िे सामान्य रुप से सह़ी अांिराि समय में उ‌दत्तर क्रिए हैं। 
इसमें विषयी द्वारा ि़ी गयी अिुक्रियाएँ बारम्बारिा के नियम को माििी हैं। विषयी का 
इस नियम के आिार पर Average response time 1.76 sec है। 

 

 

तानिका सं० 6 (स्पष्टता का ननयम) 

 

िमाांक उ‌दद़ीपक शब्ि प्रनिक्रिया शब्ि प्रनिक्रिया काि औसि प्रनिक्रिया 
काि 



1.  कड़ा खड़ा 1.5 sec. = 1.95 sec. 

2.  ि़ीपक उ‌दजािा 2.4 sec.  
 

 

िानिका सां० 6 की व्याख्या 
 

इस िानिका के अांिगयि स्पष्टिा के नियम की व्याख्या की गयी है। विषयी िे इस नियम 
के अांिगयि कुि 2 response क्रिए हैं। िोिों ह़ी अिुक्रियाओां के विषय में जब विषयी से पूछा 
िो उ‌दसिे बिाया 'ि़ीपक' से उ‌दसे प्रकाश ि उ‌दजािा, इसकी स्पष्टिा का ज्ञाि हो रहा था। 
विषयी िे अिुक्रिया िेिे में 1 से 3sec समय िगाया । विषयी का इस नियम के अांिगयि 
औसि अिुक्रिया काि Average Response time 1.95 sec रहा। 

 

 

तानिका सं० 7 (मनोभाि का ननयम) 

 

िमाांक उ‌दद़ीपक शब्ि प्रनिक्रिया शब्ि प्रनिक्रिया काि औसि प्रनिक्रिया 
काि 

1.  खट्टा मीठा 1.3 sec.  

2.  कष्ट निभयय 1.8 sec.  
3.  पिाथय हथौड़ा 4 sec.  
4.  पेट भरा 2 sec. 1.9 sec. 

5.  कड़िा मीठा 1.3 sec.  
6.  नगद्ध चड़ैुि 1.6 sec.  
7.  रोट़ी कपड़ा 1.3 sec.  



 

 

िानिका सां. 7 की व्याख्या - 
 

यह िानिका मिोभाि के नियम को प्रिनशयि कर रह़ी है। विषयी िे इस नियम के आिार 
पर कुि 7 अिुक्रियाएँ (Response) क्रिए हैं। विषयी िे 1 से 4 sec के अांिर समय निया है। 
इसमें विषयी िे सभी अिुक्रियाएँ अपिे मि के भािों के आिार पर ि़ी है। जैसे-'पेट' का 
'भरा' क्योंक्रक उ‌दस समय उ‌दसका पेट भरा हुआ था उ‌दसिे कुछ समय पहिे ह़ी भोजि क्रकया 
था। कष्ट' की 'निभयय' अिुक्रिया िेिे का कारण बिािे हुए विषयी िे कहा क्रक उ‌दसिे ऐसा 
अपिे अिुभिों के आिार पर कहा। विषयी के नियम के अांिगयि Average Response time 

1.9 sec रहा। 

 

 

तानिका सं० 8 (अििोकन तानिका) 
 

साहचयय के नियम शब्िों की 
सांख्या 

कुि प्रनिक्रिया 
काि 

औसि प्रनिक्रिया 
काि 

समाििा का नियम 10 18.6 sec. 1.86 sec. 
विरोि का नियम 17 30.5 sec. 1.79 sec. 
समीपिा का नियम 5 8.5 sec. 1.7 sec.  

प्राथनमकिा का नियम 2 3.2 sec. 1.6 sec. 
बारम्बारिा का नियम 7 12.3 sec. 1.76 sec.  
स्पष्टिा का नियम 2 3.9 sec. 1.95 sec. 
मिोभाि का नियम 7 13.3 sec. 1.9 sec. 

 

 

अििोकि िानिका की व्याख्या - 



 

यह अििोकि िानिका सभी 7 िानिकाओां के निए एक Common table है। यह 
िानिका प्रयोग के अांनिम पररणाम को िशायिी है। इसके आिार पर हम यह कह सकिे हैं 
क्रक विषयी का विरोि का नियम ज्यािा दृढ़ और अच्छा है अथायि ्इस नियम के अांिगयि 
उ‌दसिे 17 उ‌दत्तर या प्रनिक्रियाएँ ि़ी हैं। िथा इसमें कुि प्रनिक्रिया काि 30.5 sec है। विषयी 
िे इस (विरोि के नियम) में औसि प्रनिक्रिया काि 1.79sec प्राप्त क्रकया है। इसके बाि 
समाििा के नियम में 10 प्रनिक्रियाएँ ि़ी हैं। बारम्बारखा ि मिोभाि के नियम में 7-7 

प्रनिक्रियाएँ ि़ी हैं। 

अििोकन तानिका का ग्राफीय प्रदर्यन 

 



ग्राफ की व्याख्या - 
 

1. उ‌दपयुयक्त ग्राफ िानिका सां०- 8, अििोकि िानिका का ग्राफीय नचत्रण है। अिः इस 
ग्राफ के आिार पर हम यह कह सकिे हैं क्रक विषयी का विरोि का नियम ज्यािा 
दृढ़ ि अच्छा है। विरोि के नियम के अांिगयि विषयी िे कुि 17 प्रनिक्रियाएँ ि़ी हैं। 
विषयी के अांिर विरोिी प्रिवृत्त ज्यािा है। 

2. विषयी िे शब्िों के प्रनिविरोि के बाि, शब्िों की समाििा के प्रनि अनिकाांश 
प्रनिक्रिया ि़ी है। अथायि ्विषयी िे समाििा के नियम के अांिगयि 10 अिुक्रियाएँ ि़ी 
है। अिः विषयी को शब्िों की समाििा की भी ज्ञाि है। 

3. समाििा के बाि विषयी की शब्िों की बारम्बारिा िथा मिोभाि में भी अनिकाांश 
प्रनिक्रिया िमशि ि 7 ि 7 ि़ी हा अिः विषयी को शब्िों की बारम्बारिा का भी 
ज्ञाि है। 

4. उ‌दद़ीपक शब्िों की समीपिा में विषयी की प्रनिक्रिया 5 है। शिः विषयी को शब्िों 
की समीपिा का भी ज्ञाि है। 

5. विषयी िे सबसे कम प्रनिक्रिया शब्िों की प्राथनमकिा िथा स्पष्टिा में ि़ी है। 
अथायि िोिों में िमशः 2 ि 2 प्रनिक्रियाएँ ि़ी है। अिः विषयी को शब्िों की 
प्राथनमकिा िथा शब्िों की स्पष्टिा का ज्ञाि सबसे कम है। 

निष्कषय - 
 

इस प्रकार क्रकए गए प्रयोग के आिार हम यह निष्कषय निकाि सकिे हैं क्रक विषयी के 
निए सबसे प्रमुख नियम विरोि का नियम है। इससे यह पिा चि रहा है क्रक विषयी की 
भाििाओां में िकारात्मकिा व्याप्त है। अिः प्रयोग के आिार पर यह कह सकिे हैं क्रक 
विषयी को समाििा के नियम का भी ज्ञाि है। िेक्रकि विषयी को बारम्बारिा ि मिोभाि 
के नियम का उ‌दनचि ज्ञाि िह़ीां है। 

 
 


