
दर्णप चित्रर् द्वारा प्रचिक्षर् का अंतरर् 

(Transfer of training through Mirror  

Drawing)  
 

प्रयोग का नाम- दर्पण चित्रण द्वारा प्रचिक्षण का अतंरण (Transfer of training through Mirror Drawing) 

 

प्रयोग का उद देश्य- दर्पण चित्रण की सहायता से प्रचिक्षण के स्थानान्तरण की प्रकृचत का अध्ययन करना।  

 

वास्तववक प्रयोग - 
 
1. पूर्ण-परीक्षर् (Pre-test ) - प्री-टेस्ट र्ररस्स्थचत (भाग-1) में ववषयी ने एक र्ेंचसल ली 
जो कक उसने बाएँ हाथ में र्कड़ी थी । "प्रारम्भ' (st art ) िब्द सुनते ह़ी ववषयी ने सुई 
की कदिा (Cl ockwi se) में स्टार र्ैटनप र्र र्ेंचसल िलाना िुरु कर कदया। साथ ह़ी ववराम 
घड़ी भी िुरु कर द़ी गयी। जब र्ेंचसल वार्स प्रारस्म्भक वबंद ुर्र किर से आती है तब 
ववषयी को 'समाप्त (st op) िब्द कहकर रुकने के चलए कहा गया तथा इसके साथ-साथ 
ववराम घड़ी को भी रोक कदया गया। किर चलया गया समय तथा त्रुकटयों की संख्या को 
चलख चलया गया। ववराम घड़ी को किर से अगले प्रयास के चलए र्ुनः सेट ककया गया। 
इसी प्रकार से दसूरा व तीसरा प्रयास र्ूरा ककया गया। 
 
2. अचिगम (Leani ng/Pract i ce)- आगे प्रयोग में अचिगम की प्रकिया को ककया गया। 
इस भाग में ववषयी ने स्टार-र्ैटनप र्र दाएँ हाथ से घड़ी की ववर्ऱीत (ant i -cl ockwi se) 
में र्ेंचसल को िलाना िुरु ककया। ववषयी ने र्ेंचसल को St art i ng poi nt  र्र रखा तथा 



प्रारम्भ कहते ह़ी सुई की कदिा में र्ेंचसल िलाना िुरु ककया ग्या 'समाप्त' कहते ह़ी प्रयास 
को समाप्त कर कदया। किर कुल त्रुकटयों की संख्या तथा चलया गया समय नोट ककया 
गया। अचिगम की प्रकिया या प्रयास 0 बार दोहराया गया । 
 
3. पोस्ट- टेस्ट (Post -test ) 
 
यह प्रयोग की तीसऱी र्ररस्स्थचत है। र्ोस्ट-टेस्ट में ववषयी को किर से बाएँ हाथ से स्टार 
र्ैटनप र्र घड़ी की सुई की कदिा (Cl ockwi se) में र्ेंचसल से स्टार र्र िलाने के चलए 
कहा गया। यह प्रयास तीन बार करने के चलए कहा गया र्हले की तरह। किर चलए गए 
समय तथा त्रुकटयों की संख्या को चलखा गया । 
 
वर्र्रर् ताचिका 
  

Trials  Time taken 

(Min)  
Time taken 

(Sec)  
Errors  hand  Experimental 

Condition  
1  0  0  0      
2  0  0  0  Left  Pre-test  
3  0  0  0      
            

4  0  0  0      
5  0  0  0      
6  0  0  0  Right  Learning  
7  0 0  0      
8  0  0  0      
9  0  0  0      
            



10  0  0  0      
11  0 0  0  Left  Post-test  
12  0  0  0      

  
  

पररर्ाम  
  

Average  Experimental 

Condition (Pre)  
Experimental 

Condition (Post)  
Difference  

Error  0  0  0  
Time  0 sec.  0 sec.  0 sec.  

  
Difference in Average error =  
  
= Average no. of errors in Pre-test Condition - Average no of errors in Past-test condition  
  
= 0-0 
  
= 0  
  
Difference in Average Time=  
  
Average time taken in Pre-test Condition - Average Time taken in Post-test condition.  
  
= 0 sec. – 0 sec.  
= 0 sec.  
  
The result of the experiment confirms the process of Positive Transfer in learning or 

bilateral transfer.  



  
 र्ररणाम की व्याख्या – 

 उर्युपक्त प्रयोगों से प्राप्त आँकडों के आिार र्र ववषयी ने Pre t est  में औसत 
समय 0 sec लगाया तथा औसत त्रुकट 0 हुई है। Post  t est  में ववषयी का 
औसत समय 0 sec तथा औसत त्रुकट 0 हुई। दोनों ह़ी टेस्ट (Pre व 
Past ) ववषयी ने बाएँ हाथ से ककए थे। प्राप्त डेटा से यह ज्ञात होता है। Post  
t est  में ववषयी ने सीखने के बाद बहुत कम त्रुकट की तथा समय भी कुछ कम 
लगा। 
 

 इससे र्ता िल रहा है र्र कक अभ्यास का सीखने र्र िनात्मक प्रभाव र्डता है। 
दोनो ह़ी t est  का औसत िनात्मक है। इससे र्ता िल रहा है सीखने का ववषयी 
की सीखने की प्रकिया र्र िनात्मक प्रभाव ककया है। अथापत ्बाएँ हाथ से स्टार 
बनाते समय त्रुकट कम हुई। 
 

 दर्पण चित्रण द्वारा अचिगम आँख और हाथ के संयोजन र्र आचित है। 
इस प्रकार यह चसद्ध होता है कक कौिल व अचिगम का िनात्मक प्रभाव र्डा है।  

चनष्कषप – 

 दायें हाथ से चलखने का बाएँ हाथ र्र भी प्रभाव र्डता है। अथापत ्यकद एक हाथ 
से कोई कौिल सीखा जाए तो उसका िनात्मक प्रभाव दसूरे हाथ र्र र्डता है।  

 इस प्रयोग से अभ्यास के चनयम की र्ुवि होती है। 
 

 इस प्रयोग की सहायता से ववषयी ने आँख, हाथ में समायोजन को भी सीख चलया 
है। 
 

 दर्पण चित्रण ववचि बार-बार गलती करके सीखने का प्रयोग है। 


