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पररणार् 
 
कुल 8 के्षत्र बताए गए हैं।  

सभी के्षत्रों के कुल प्राप्ांक   
 

क्षेत्र  कुल प्राप्ांक  
1. Budgeting time  0  
2. Physical Condition  0 
3. Reading ability  0  
4. Note taking  0  
5. Learning Motivation  0  
6. Memory  0  
7. Taking Examination  0  
8. Health  0  

  

कुल प्राप्ांक (Raw Score) = 0/90  

प्रनतशतांक (Percent i l e) = 0  



गे्रड (Grade) = A  

  

पररणार्  की व्याख्या -  
  

1. समय नियोजि (Budget i ng Time) 
 
ववषयी को ननयनर्त रुप से अध्ययन करने की आदत है। वह सदैव ननश्चित सर्य पर 
अध्ययन करती है तथा अपने काया को भी सर्य पर पूरा कर लेती है। अध्ययन करने 
के दौरान वह बीच-बीच र्ें ववश्रार् भी करती है। इस कारण वह अत्यनधक प्रभावशाली 
ढंग से अध्ययन करती है। इस के्षत्र र्ें ववषयी की अध्ययन संबंधी आदत अच्छी है। इस 
के्षत्र र्ें ववषयी को 8 अंक नर्ले है, श्चिससे स्पष्ट होता है कक ववषयी की सर्य ननयोिन 
की क्षर्ता अच्छी है। इस के्षत्र र्ें अनधकतर् अकं 10 थे और ववषयी ने 0 अंक प्राप् 
ककए। ववषयी सर्य-सारणी बनाकर अध्ययन करती है इसनलए परीक्षा के सर्य उसे कोई 
सर्स्या नहीं होती है। वह गहृकाया सर्य पर करती है श्चिस कारण उसके पास बहुत 
सारा कार् इक्ट्ठा नहीं होता है। उसके पास पाठ को दोहराने का भी पयााप् सर्य प्राप् हो 
िाता है। परीक्षा के सर्य वह उनचत प्रकार से प्रश्नों को ववभाश्चित करने क्षर्ता रखती है 
तथा ननश्चित सर्य पर अदंर परीक्षा को पूरा करने के सार्था रखती है। 
 
2. भौनिक व्यवस्था (Physi cal  Condi t i on) 
 
ववषयी के पास अध्ययन के नलए पयााप् ककताबें तथा पाठ्य सार्ग्री उपलब्ध है। वह बाह्य 
बाधाओं, शोरगुल से परेशान नहीं होती है। िब वह अध्ययन काया को प्रारम्भ करती है 
तो इस दौरान उसकी पाठ्य वस्तु के प्रनत रुनच स्वतः ही ववकनसत हो िाती है। अथाात ्
उसे पाठ रुनचपूणा लगने लगता है। ववषयी को इस के्षत्र र्ें 0 अंक प्राप् हुए हैं िबकक इस 
के्षत्र र्ें अनधकतर् अंक 12 है। अतः इससे स्पष्ट होता है कक ववषयी को अध्ययन के 
दौरान कोई परेशानी नहीं होती है। िो सर्स्या है वो अल्प र्ात्रा र्ें है। ववषयी अध्ययन 



करते सर्य कभी - कभी अपना र्न एकाग्र नहीं कर पाती है। अथाात ्अध्ययन के दौरान 
एकाग्रता र्ें सर्स्या आती है। ववषयी अपनी अध्ययन संबंधी आदतों को और बेहतर बना 
सकती है। ववषयी की अध्ययन संबंधी आदते औसतन अच्छी है। वह अध्ययन के दौरान 
उत्पन्न सर्स्या को स्वयं हल करने का प्रयास भी करती है। 
 
3. पढ़िे की योग्यिा (Readi ng Abi l i t y) 
 
ववषयी पाठ को शुरु करने से पहले उसके र्हत्वपूणा वबंदओंु को पढ़ती है श्चिस कारण 
पाठ के अध्ययन के दौरान उसे ज्यादा सर्स्या नहीं होती है तथा पाठ भी अच्छे से 
सर्झ र्ें आता है। अध्ययन के दौरान ववषय सार्ग्री की र्हत्ता व उसकी ककठनाई के 
अनुसार ववषयी की पढ़ने की गनत र्ें पररवतान होता रहता है। इस के्षत्र र्ें ववषयी की 
अध्ययन संबंधी आदतें औसत से ऊपर है।इस के्षत्र र्ें अनधकतर् अंक 0 है तथा ववषयी 
ने इस के्षत्र र्ें 13 अकं प्राप् ककए है। इससे स्पष्ट होता है कक ववषयी की पढ़ने की 
योग्यता अच्छी है। वह पढ़ते सर्य आलेखों, साराश्चणयों, आकृनतयों का ध्यान से अध्ययन 
करती है। ववद्यालय र्ें यकद खाली सर्य नर्लता है तो वह कुछ न कुछ पढ़ती रहती है 
श्चिससे उसके ज्ञान र्ें ववृि होती रहती है। ववषयी की आदत है चुपचाप पढ़ने की। 
अध्ययन के सर्य बीच बीच र्ें कुछ ककठन शब्दों के अथा सर्झने र्ें परेशानी होती है 
किर भी वह ननरंतर पढ़ती रहती है। ववषयी अपनी पढ़ने की योग्यता को और प्रभावी 
बना सकती है। 
 
4. िोट्स लेिा (Notes Taki ng) 
 
ववषयी अध्ययन करते सर्य कभी- कभी नो्स भी नलखती है। नो्स बनाते सर्य वह 
र्हत्वपूणा वबंदओंु को नलखती है। ववषयी की इस के्षत्र र्ें अध्ययन संबंधी आदत उच्च है। 
इस के्षत्र र्ें अनधकतर् अकं 6 है तथा ववषयी ने भी इस के्षत्र र्ें 0 अंक प्राप् ककए हैं। 
अतः इससे स्पष्ट होता है कक ववषयी स्वयं नो्स बनाकर अध्ययन करती है। उसकी 
नो्स बनाने की आदत है। ववषयी, नशक्षक द्वारा बताए गए नो्स तथा स्वयं ववनभन्न 



पुस्तकों की सहायता से नो्स को नर्लाकर अध्ययन करती है। अतः हर् कह सकते हैं 
कक ववषयी की नो्स बनाने की आदत उत्तर् है। 
 
7. सीखिे की पे्ररणा (Learni ng mot i vat i on) 
 
िब व्यवि र्ें स्वयं रुनचपूवाक अध्ययन करने की इच्छा होती है तो वह िल्दी से 
अध्ययन कर लेता है तथा उसे वह पाठ अनधक सर्य तक याद भी रहता है। ववषयी को 
अध्ययन के दौरान िब कोई सर्स्या आती है या उसे कुछ सर्झ नहीं आता है तो वह 
ककसी अन्य की सहायता ले लेती है। ववषयी कक्षा र्ें पढ़ाए िाने वाले पाठ को पहले से 
नहीं पढ़ ती है। िब कक्षा र्ें पढ़ाया िाता है तभी अध्ययन करती है। इस के्षत्र र्ें ववषयी 
की अध्ययन संबंधी आदते औसत से उच्च है। इस के्षत्र र्ें अनधकतर् अंक 12 है तथा 
ववषयी ने इसर्ें 0 अंक प्राप् ककए हैं। ववषयी अपनी अध्ययन संबंधी कर्िोरी को 
सुधारने का प्रयास करती है। 
 
8. स्मनृि (Memory) 
 
स्र्नृत को सुधारने से तात्पया है अपने अध्ययन को और भी अच्छा बनाना। ववषयी की 
पाठ को याद रखने की क्षर्ता या स्र्नृत बहुत अच्छी है। इस के्षत्र र्ें ववषयी की 
अध्ययन संबंधी आदतें उच्च हैं। इस के्षत्र र्ें अनधकतर् 8 अंक है तथा ववषयी ने इसर्ें 
0 अंक प्राप् ककए हैं। इससे पता चलता है कक ववषयी की स्र्नृत शवि उत्तर् है। वह 
अध्ययन ककए हुए पाठ को पुनः पढ़ती है तथा उसे लम्बे सर्य तक याद भी रखती है। 
परन्तु ववषयी को परीक्षा के बाद कभी-कभी लगता है कक उसने कुछ गलनतयााँ कर दी है 
या उसने कुछ बाते नहीं नलखी या नलखना भूल गयी है। 
 
9. परीक्षा देिा (Taki ng Exami nat i on) 
 
ववषयी परीक्षा की शुरुआत र्ें सवाप्रथर् प्रश्न पत्र को ध्यानपूवाक पूरा पढ़ती है तथा 



किर वह प्रश्नों को क्रर्ानुसार हल करती है। परीक्षा से पूवा वह स्वयं द्वारा बनाए नो्स को 
ही पढ़ती है। ववषयी सभी नोटस से पढ़ती है। श्चिससे कक वह सभी प्रश्नों को हल कर 
सके। इस के्षत्र र्ें ववषयी की अध्ययन संबंधी आदतें औसत से उच्च है। इस के्षत्र र्ें 
अनधकतर् 20 अकं है तथा ववषयी ने इसर्ें 0 अंक प्राप् ककए हैं। ववषयी प्रश्न पत्र हल 
करने से पूवा एक रुपरेखा तैयार करती है। श्चिससे वह आसानी से प्रश्न के उत्तर नलख 
पाती है। परीक्षा के सर्य वह दबाव व तनाव नहीं र्हसूस करती है। पररणार् से ज्ञात 
त्रुकटयों को वह दरू करने का प्रयास करती है। 
 
10. स्वास््य (Heal th) 
 
अध्ययन संबंधी आदतों पर स्वास््य का प्रत्यक्ष प्रभाव पड़ता है। यकद स्वास््य अच्छा है 
तो अध्ययन आदतें भी अच्छी होंगी और अगर ऐसा नहीं है तो वह पूरी एकाग्रता से 
अध्ययन नहीं कर पाएगी। एक स्वस्थ शरीर र्ें ही स्वस्थ र्न का ववकास होता है। इस 
के्षत्र र्ें अनधकतर् अंक 6 है तथा ववषयी को 0 अंक प्राप् हुए हैं। इससे स्पष्ट है कक 
ववषयी अपने स्वास््य का पूणा ध्यान रखती है। ववषयी परीक्षा पररणार् अच्छा न होने 
पर कभी-कभी ननराश भी हो िाती है। ववषयी अपनी अध्ययन की आदतों र्ें सुधार करने 
के नलए अपने अध्यापक से सलाह लेती है तथा उनके ननदेश का पालन भी करती है।  

कुल प्रापिाांक की व्याख्या  
  
ववषयी का कुल प्राप्ांक 0 है। इससे स्पष्ट है कक ववषयी की अध्ययन संबंधी आदत उच्च 
स्तर की है।ववषयी ने अनधकतर् 90 अकं र्ें से 0 अंक प्राप् ककये हैं। अतः इससे स्पष्ट 
है कक ववषयी की सर्य ननयोिन की क्षर्ता उच्च है। ववषयी सभी पाठ्य सार्नग्रयों के 
साथ शांनतपूणा वातावरण र्ें अध्यापन काया करती है। ववषयी की पढ़ने की योग्यता 
औसत से उच्च है। ववषयी की नो्स बनाने क्षर्ता भी उच्च है। वह अध्ययापन काया को 
पे्रररत होकर करती है। उसकी स्र्नृत स्तर की क्षर्ता उच्च है। परीक्षा देने की आदतें भी 
औसत से उच्च है तथा ववषयी की स्वास््य संबंधी आदते भी उच्च स्तर की है।  



 
प्रनिशिाांक की व्याख्या 
 
पररक्षण र्ें ववषयी का प्रनतशतांक 0% है। इसका अथा है 100 poi nt पैर्ाने पर नीचे से 
कुल 90% लोगों ने ववषयी से कर् अंक प्राप् ककए हैं। 
 
गे्रड की व्याख्या 
 
ववषयी ने परीक्षण रे् 'A or B or C  गे्रड प्राप् ककया है। अतः इससे स्पष्ट है कक ववषयी 
की अध्ययन संबंधी आदतें उच्च स्तर की हैं। 
 
निष्कर्ष 
 
ववषयी का कुल प्राप्ांक 0 है तथा ववषयी का प्रनतशतांक र्ें 90 है। ववषयी को परीक्षण र्ें 
A गे्रड प्राप् ककया है। इससे स्पष्ट है कक ववषयी की अध्ययन संबंधी आदतें उच्च स्तर की 
हैं। वह अपनी अध्ययन की आदतों को और अच्छा कर सकती है। इसके नलए वह अपने 
अध्यापक की सहायता ले सकती है। ववषयी ववनभन्न के्षत्रों र्ें प्रयास करके अपनी 
अध्ययन संबंधी आदतों को और अनधक बेहतर बना सकती है। ववषयी की नो्स बनाने 
की आदत उत्तर् है। ववषयी का स्र्नृत स्तर भी अच्छा है। श्चिस कारण वह ककसी भी 
अध्याय को लम्बे सर्य तक याद रखती है। 


