
मुक्त साहचर्य (Free association)  
 
प्रर्ोग का उद देश्र् - मुक्त साहचर्य की शब्द सूची विधि द्वारा साहचर्य के धिर्मों का 
अध्र्र्ि करिा 
 
आवश्र्क सामग्री - केन्ट - रोजेिफ शीट, विराम घड़ी, पेंधसल, ग्राफ 
 

धिऱीक्षण ताधलका  
ताधलका सं० 1 (समािता का धिर्म) 
 
ताधलका सं० 1 'समािता के धिर्म' को प्रदधशयत कर रह़ी है। विषर्ी द्वारा ददए गए 
10 (response) अिुदिर्ाएँ समािता के धिर्म का अिुकरण कर रह़ी हैं। 
इि अिुदिर्ाओं में विषर्ी िे 1 से 5 sec  के बीच समर् धलर्ा है। विषर्ी िे 'हरा' शब्द 
की अिुदिर्ा देिे में थोडा ज्र्ादा समर् 3sec धलर्ा तथा 'हथौडा' शब्द में 2.3 sec का 
समर् धलर्ा। इसका कारण पूछिे पर विषर्ी िे बतार्ा दक उसे कई शब्दों में से एक 
चुििे में समस्र्ा रह़ी थी। इस धिर्म में विषर्ी का इस औसत प्रधतदिर्ा काल 0 sec 
रहा। 
 
तालिका सं० 2 (ववरोध का लिर्म) 
ताधलका सं० 2 की व्र्ाख्र्ा- 
 
ताधलका सं०2 विरोि के धिर्म को प्रदधशयत करती है। विषर्ी द्वारा द़ी गर्ी 17 अिुदिर्ाएँ 
(Responses) विरोि के धिर्म का अिुकरण कर रह़ी हैं। इि responses में विषर्ी िे 1 
से 5 sec. तक का समर् धलर्ा है। विषर्ी िे 'शान्त' शब्द की अिुदिर्ा देिे में 0 sec. 
का समर् धलर्ा है इसका कारण पूछिे पर विषर्ी िे बतार्ा दक िह कई शब्दों में से 



सट़ीक शब्द के चुिाि में थोड़ी असमंजस की स्स्थधत में थी। इसके अधतररक्त विषर्ी िे 
'पथृ्िी' शब्द के response में 2.8.sec का समर् लगार्ा। इस धिर्म के अतंगयत विषर्ी 
का औसत प्रधतदिर्ा काल (Average Response t i me) 0 sec रहा। 
 
तालिका सं० 3 (समीपता का लिर्म) 
ताधलका सं० 3 की व्र्ाख्र्ा - 
 
ताधलका सं० 3 समीपता के धिर्म को प्रदधशयत करती है। इस धिर्म के अतंगयत विषर्ी 
िे 5 अिुदिर्ाएँ (Response) द़ी है। इि अिुदिर्ाओं मे विषर्ी िे 1 से 3 sec का समर् 
धलर्ा है। इस धिर्म के आिार पर अिुदिर्ाएँ सामान्र् समर् अतंराल में दकर्ा। अथायत ्
दकसी भी विषर् में ज्र्ादा समर् िह़ंी धलर्ा। विषर्ी के इस धिर्म के आिार पर 
Average response t i me 0 sec है। 
 
तालिका सं० 4 (प्राथलमकता का लिर्म) 
ताधलका सं. 4 की व्र्ाख्र्ा- 
 
इस ताधलका के अतंगयत प्राथधमकता के धिर्म को प्रदधशयत दकर्ा गर्ा है। इस धिर्म के 
अतंगयत विषर्ी िे धसफय  दो अमुदिर्ाएँ (response) ददए हैं। तथा दोिों में सामान्र् समर् 
धलर्ा। इस धिर्म के अतंगयत विषर्ी का Average Response t i me 0 see है। 
 
तालिका सं० 5 (बारंबारता का लिर्म) 
ताधलका सं० 5 की व्र्ारण्र्ा - 
 
इस ताधलका के अतंगयत बारम्बारता का धिर्म प्रदधशयत दकर्ा गर्ा है। इस धिर्म के 
अतंगयत विषर्ी िे धसफय  7 अिुदिर्ाएँ (Response) द़ी हैं। विष र्ी िे अिुदिर्ा देिे में 1 
से 0 sec का समर् लगार्ा। विषर्ी िे सामान्र् रुप से सह़ी अतंराल समर् में उत्तर ददए 



हैं। इसमें विषर्ी द्वारा द़ी गर्ी अिुदिर्ाएँ बारम्बारता के धिर्म को मािती हैं। विषर्ी का 
इस धिर्म के आिार पर Average response t i me 0 sec है। 
 
 
तालिका सं० 6 (स्पष्टता का लिर्म) 
ताधलका सं० 6 की व्र्ाख्र्ा 
 
इस ताधलका के अतंगयत स्पष्टता के धिर्म की व्र्ाख्र्ा की गर्ी है। विषर्ी िे इस धिर्म 
के अतंगयत कुल 2 response ददए हैं। दोिों ह़ी अिुदिर्ाओं के विषर् में जब विषर्ी से 
पूछा तो उसिे बतार्ा 'द़ीपक' से उसे प्रकाश ि उजाला, इसकी स्पष्टता का ज्ञाि हो रहा 
था। विषर्ी िे अिुदिर्ा देिे में 1 से 3sec समर् लगार्ा । विषर्ी का इस धिर्म के 
अतंगयत औसत अिुदिर्ा काल Average Response t i me 0 sec रहा। 
 
तालिका सं० 7 (मिोभाव का लिर्म) 
ताधलका सं. 7 की व्र्ाख्र्ा - 
 
र्ह ताधलका मिोभाि के धिर्म को प्रदधशयत कर रह़ी है। विषर्ी िे इस धिर्म के आिार 
पर कुल 7 अिुदिर्ाएँ (Response) ददए हैं। विषर्ी िे 1 से 4 sec के अदंर समर् धलर्ा 
है। इसमें विषर्ी िे सभी अिुदिर्ाएँ अपिे मि के भािों के आिार पर द़ी है। जैसे-'पेट' 
का 'भरा' क्र्ोंदक उस समर् उसका पेट भरा हुआ था उसिे कुछ समर् पहले ह़ी भोजि 
दकर्ा था। कष्ट' की 'धिभयर्' अिुदिर्ा देिे का कारण बताते हुए विषर्ी िे कहा दक उसिे 
ऐसा अपिे अिुभिों के आिार पर कहा। विषर्ी के धिर्म के अंतगयत Average 
Response t i me 0 sec रहा। 
 
 
 



अिलोकि ताधलका की व्र्ाख्र्ा - 
 
र्ह अिलोकि ताधलका सभी 7 ताधलकाओं के धलए एक Common t abl e है। र्ह 
ताधलका प्रर्ोग के अधंतम पररणाम को दशायती है। इसके आिार पर हम र्ह कह सकते हैं 
दक विषर्ी का विरोि का धिर्म ज्र्ादा दृढ़ और अच्छा है अथायत ्इस धिर्म के अतंगयत 
उसिे 0 उत्तर र्ा प्रधतदिर्ाएँ द़ी हैं। तथा इसमें कुल प्रधतदिर्ा काल 0 sec है। विषर्ी िे 
इस (विरोि के धिर्म) में औसत प्रधतदिर्ा काल 0 sec प्राप्त दकर्ा है। इसके बाद 
समािता के धिर्म में 10 प्रधतदिर्ाएँ द़ी हैं। बारम्बारखा ि मिोभाि के धिर्म में 7-7 
प्रधतदिर्ाएँ द़ी हैं। 
 
 
 
ग्राफ की व्र्ाख्र्ा - 
 
उपर्ुयक्त ग्राफ ताधलका सं०- 8, अिलोकि ताधलका का ग्राफीर् धचत्रण है। अतः इस ग्राफ 
के आिार पर हम र्ह कह सकते हैं दक विषर्ी का विरोि का धिर्म ज्र्ादा दृढ़ ि 
अच्छा है। विरोि के धिर्म के अतंगयत विषर्ी िे कुल 17 प्रधतदिर्ाएँ द़ी हैं। विषर्ी के 
अदंर विरोिी प्रिवृत्त ज्र्ादा है। 
 
2) विषर्ी िे शब्दों के प्रधतविरोि के बाद, शब्दों की समािता के प्रधत अधिकांश 
प्रधतदिर्ा द़ी है। अथायत ्विषर्ी िे समािता के धिर्म के अतंगयत 10 अिुदिर्ाएँ द़ी है। 
अतः विषर्ी को शब्दों की समािता की भी ज्ञाि है। 
 
(3) समािता के बाद विषर्ी की शब्दों की बारम्बारता तथा मिोभाि में भी अधिकांश 
प्रधतदिर्ा िमशि ि 0 ि 0 द़ी है अतः विषर्ी को शब्दों की बारम्बारता का भी ज्ञाि है। 
 
(4) उद्द़ीपक शब्दों की समीपता में विषर्ी की प्रधतदिर्ा 5 है। शतः विषर्ी को शब्दों की 



समीपता का भी ज्ञाि है। 
 
5) विषर्ी िे सबसे कम प्रधतदिर्ा शब्दों की प्राथधमकता तथा स्पष्टता में द़ी है। अथायत 
दोिों में िमशः 0 ि 0 प्रधतदिर्ाएँ द़ी है। अतः विषर्ी को शब्दों की प्राथधमकता तथा 
शब्दों की स्पष्टता का ज्ञाि सबसे कम है। 
 
धिष्कषय - 
 
इस प्रकार दकए गए प्रर्ोग के आिार हम र्ह धिष्कषय धिकाल सकते हैं दक विषर्ी के 
धलए सबसे प्रमुख धिर्म विरोि का धिर्म है। इससे र्ह पता चल रहा है दक विषर्ी की 
भाििाओं में िकारात्मकता व्र्ाप्त है। अतः प्रर्ोग के आिार पर र्ह कह सकते हैं दक 
विषर्ी को समािता के धिर्म का भी ज्ञाि है। लेदकि विषर्ी को बारम्बारता ि मिोभाि 
के धिर्म का उधचत ज्ञाि िह़ंी है। 
 
 
  


